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Hodnocení Školního preventivního programu 2024/25 

ZŠ Edvarda Beneše Lysice 

 
Ředitel: Mgr. Pavla Nesnídalová 

Školní poradenské pracoviště: 

Výchovný poradce: Mgr. Lea Máslová 

Školní psycholog: Mgr. Hana Niedobová 

Školní metodik prevence: Mgr. Simona Kyánková 

 

Cíl ŠPP: Podpora zdravého životního stylu, respekt vůči sobě i druhým 
 

 

 celkový počet žáků – 527 

 

 zapojení žáků v aktivitách MPP: 80 – 90% (10 – 20% žáků nemocných) 

 

 většina důležitých aktivit a akcí tohoto roku proběhla dle plánu 

 

 programy a aktivity pro žáky: 

 tematika zdravého životního stylu je součástí výuky předmětu Člověk a svět na 1. stupni, na 2. stupni 

pak integrovaného předmětu výchova ke zdraví do výchovy k občanství, přírodopisu, tělesné 

výchovy, pracovních činností a částečně i předmětů jiných na obou stupních, byla zařazena i do 

HTU i do zájmových kroužků při ŠK, např. sportovních kroužků či kroužku pečení 

 při škole pracoval Školní klub, který v září vypsal 32 kroužků, realizovalo se 23 kroužků, přihlášeno 

bylo 145 žáků 

 

 školní psycholožka:  

1. zorganizovala ve spolupráci s celým ŠPP adaptační dny pro žáky 6. ročníku 

2. zadala testy k volbě povolání a výběru střední školy se žáky 9. ročníku, následně je pak vyhodnotila a 

konzultovala se žáky a jejich rodiči 

3. vypracovala sociometrické dotazníky v 6. ročníku pro TU i třídy na vztahy ve třídě 

4. pro žáky 1. ročníku na začátku školního roku realizovala screeningy na specifické poruchy učení, 

vytipovala žáky, kteří potřebují více procvičovat zrakové, sluchové vnímání a grafomotoriku, tito žáci 

potom navštěvovali grafomotorické skupinky PASTELKA 

5. od března vedla relaxační skupinku LEHÁRO pro třídy 1. stupně 

6. průběžně během šk. roku vedla třídnické hodiny na stmelení kolektivu na 1. i 2. stupni 

 

 žáci 9. ročníků byli patrony prvňáčků, spolupracovali s učiteli 1. stupně a připravovali některé 

aktivity, např. Mikulášskou besídku, zápis do 1. třídy  

 třídní učitelé pracovali se žáky 1x týdně na třídnických hodinách, zařazovali aktivity podporující 

stmelování a spolupráci kolektivu, řešili individuální problémy žáků, případně během třídnických 

konzultací s rodiči 

 v září byli v každé třídě od 4. ročníku zvoleni 2 zástupci do Žákovského parlamentu. Společně 

zorganizovali řadu akcí, o nichž podrobně píše ve své zprávě výchovná poradkyně. V prosinci 

proběhly přátelské turnaje ve florbale a vybíjené mezi žáky ze ZŠ Lysice a ZŠ Černé Hora.  Před 
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akcemi žáci jako organizátoři připravovali plakáty a hlášení do školního rozhlasu. Akce 

dokumentovali a psali o nich články. Za soutěže vytvářeli diplomy a vymýšleli odměny. Dosud se 

nerozhodlo, na co bude naše škola charitativně přispívat, projekt Adopce afrického dítěte byl již 

ukončen. O činnosti parlamentu se ostatní žáci dozvídali od svých zástupců, ale i z nástěnky školního 

parlamentu a z webových stránek školy. Jako odměnu za práci si odhlasovali jednodenní výlet do 

Brna do Laser game a Papilonie.   

 k dobrému stmelení nových kolektivů v 6. ročníku přispěly adaptační dny na začátku září 

 v září proběhl Sportovní den 2. stupně, kde se žáci měli možnost na několika stanovištích seznámit 

s několika netradičními i známými sporty, na organizaci se podíleli i dobrovolníci z řad rodičů a 

přátel, žácin si mohli vyzkoušet střelbu ze vzduchovky, cvičení na trampolínkách, hasičský sport, 

baseball a další 

 proběhly exkurze vzdělávacího týmu společenských věd: 6. ročníku do Afrického muzea Emila 

Holuba v Holicích a na Kunětickou horu,  8. ročníku do Kutné Hory a Sedlece, 9. ročníku do Lidic, 

Terezína a Prahy, exkurze 7. ročníku do archeoparku v Mikulčicích byla z důvodu nepříznivého 

počasí přeložena na jiný termín, pak se však z důvodu nedostatečřného počtu zájemců neuskutečnila 

 řada akcí proběhla na 1. stupni, např. programy zaměřené na ekolog. výchovu v Lipce, dopravní 

výchovu, požární výchovu – Hasík, projekty zaměřené tematicky na dané období či svátek, besedy 

se spisovateli, akce v místní knihovně, Tv s trenéry, programy s Brněnskou diecézí atd. 

 v říjnu a prosinci proběhly v každé třídě interaktivní preventivní 2 – 3 hodinové programy, které jsou 

voleny podle potřeb tříd a dle výběru TU, cílem je, aby byl žák během své školní docházky 

seznámen se všemi oblastmi rizikového chování od 1. - do 9. ročníku, programy realizovala 

společnost Podané ruce o. p. s. Brno 

 Témata v jednotlivých ročnících: 

1.  Třída jako team 

2.  S mobilem v pohodě 

3.  Internetem bezpečně 

4.  Kyberšikana 

5.  Emoce a my 

6.  Třída jako team II 

7.  Úvod do závislostí 

8.  Experimentování s NL, Pocity a potřeby 

9. Intimita, sex a vztahy 
 

 v prosinci proběhly preventivní programy určené chlapcům 7. ročníku a dívkám 6. ročníku od MPEdu z. 

s., Hrusice  s tematikou sexuální výchovy (Dospívám aneb život plný změn pro dívky, Na startu mužnosti 

pro chlapce), program Dospívám … byl  v tomto roce pro dívky 6. ročníku opět dotován firmou Procter & 

Gamble 

 v prosinci navštívili žáci 2. stupně promítání filmů v kině Panorama Boskovice: 6. – 7. ročník Život 

k sežrání (o chlapci s nadváhou, který se potýká s komplexy) a 8. – 9. ročník Vlny, který doplňuje učivo 

moderních dějin 

 v březnu pak projektový den vzdělávacího týmu českého jazyka Jak bezpečně v silničním provozu, který 

byl záměrně realizován pro zvýšení bezpečnosti našich žáků při užívání koloběžek a elektrokoloběžek či kol, 

v rámci tohoto projektového dne proběhla i přednáška Policie ČR o bezpečnosti v dopravě  

 v květnu proběhl Týden deváťáků pod názvem Z budoucnosti do minulosti zakončený celodopolední 

prezentací pro žáky a následně odpoledne zkrácenou prezentací pro rodiče a veřejnost 

 uskutečnily se rozhlasové relace jednotlivých tříd věnované významným dnům 
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 dramatické kroužky sehráli školní představení pro žáky školy i pro veřejnost, dramatický kroužek 1. 

stupně muzikál Ať žijí duchové, dramatický kroužek 2. stupně žáků 6. a 7. ročníku pohádku Líný Kuba, holé 

neštěstí; vystoupení žáků 8. a 9. ročníku muselo být pro nemoc jednoho z účinkujících odloženo 

 sborový zpěv vystupoval na všech školních akcích a uskutečnil i několik samostatných vystoupení pro 

žáky i rodiče, vystoupil i na oslavě Dne učitelů pro zaměstnance školy a při rozsvěcení Vánočního stromu 

v Lysicích a na lampionovém průvodě v rámci oslav Dne vzniku samostatného československého státu 

 v červnu navštívili žáci 8. ročníků ÚP – akce v rámci programu Volba povolání 

 26. června proběhlo slavnostní rozloučení žáků 9. ročníku zakončené polonézou dopoledne pro žáky, 

odpoledne pro rodiče a veřejnost  

 v červnu 2025 třídní učitelé organizovali školní výlety, na 2. stupni převážně turistické 2 – 4 denní, 

v rámci třídnických aktivit v závěru roku proběhla pochodová cvičení po okolí Lysic a byly zařazeny prvky 

branné zdatnosti nebo přípravy na mimořádné situace 

 

 spolupráce s rodiči 

 rodiče využívali webových stránek školy a systému Bakaláři, případně získávali informace přímo od TU 

 rodiče mohli konzultovat telefonicky či elektronicky se ŠMP problémy svých dětí, příp. navštívit ŠMP 

v úředních hodinách, proběhlo několik schůzek s rodiči v případě vážných problémů žáka ve škole  

 všechny neomluvené hodiny, případně další závažné problémy spadající do kompetence metodika byly 

řešeny pohovorem s rodiči, s třídním učitelem a výchovnou poradkyní, o pohovoru je učiněn zápis 

 rodiče měli možnost problémy konzultovat telefonicky či elektronicky i se školní psycholožkou nebo 

výchovnou poradkyní, kontakty jsou uvedeny na webových stránkách školy 

 rodiče měli možnost navštívit školu nejen během třídních schůzek, ale i při konání veřejných vystoupení 

divadelních kroužků, pěveckého sboru, prezentaci Týdne deváťáků a slavnostním rozloučení žáků 9. 

ročníku 

 

 spolupráce s jinými organizacemi a institucemi: 

 OPPP Vyškov, oblastní pracoviště Blansko nebo Boskovice (individuální řešení problémů) 

 Policie ČR (dopravní výchova, řešení problémů) 

 Městský úřad Boskovice, OSPOD (řešení problémů) 

 městys Lysice 

 MP Education s. r. o. 

 Podané ruce o. p. s., Brno (všeobecná prevence) 

 Brněnská diecéze a římsko-katolická farnost Lysice 

 Obecní knihovna Lysice 

 

 výskyt sociálně patologických jevů na naší škole: 

V 1. pololetí se ve škole řešilo přechovávání návykových látek (elektronické cigarety) u 1 žáka v 9.C. 

 Ve 2. pololetí bylo řešeno záškoláctví  u 2 žákyň z 8. ročníku, celkem se jednalo o 5 neomuvených hodin. 

Vedle toho by se dalo hovořit i o skrytém záškoláctví v případě odchodu několika žáků ze školy bez omluvy, 

což bylo ale následně rodiči omluveno. I ve 2. pololetí se řešilo kouření, konkrétně  el. cigarety u 2 žákyň 8. 

ročníku a 1 žákyně z ST2. V 7. ročníku byla řešena kyberšikana se 3 žákyněmi, ale vzhledem k tomu, že k ní 

docházelo mimo vyučování a prostory školy, bylo provedeno šetření a  následné pohovory se žákyněmi i jejich 

rodiči a udělena jen doporučení pro další postup.  

Během školního roku bylo řešeno kázeňským postihem 8 případů špatných vztahů mezi žáky, 2 případy 

nevhodného chování k učitelům, 3 případy sebepoškozování a 6 případů, které by mohly být klasifikovány jako 

kriminální chování – přestupky v podobě krádeží nebo fyzického ublížení jinému žákovi. Vedle prokázaných 

neomluvených hodin jsme u 3 žáků měli podezření na skryté záškoláctví, tedy s vědomím rodičů. 
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 efektivita programu 

V tomto roce proběhly všechny preventivní programy, které jsme měli objednány. Největší práci odváděli TU, 

kteří řešili řadu vztahových potíží, snažili se posílit spolupráci žáků v rámci třídních kolektivů, rozvíjet 

komunikaci a zdravé vztahy mezi žáky. 

 

Velkou pomocí byla činnost školní psycholožky, která se zaměřila na individuální péči o žáky s vyšším 

stupněm PO, žáky s odlišnými kulturními podmínkami a žáky se vztahovými či rodinnými problémy. V 

individuální péči převažovali žáci chodící pravidelně, dále podporovala žáky s afektivními stavy. V ojedinělých 

případech poskytovala krizovou intervenci. Metodicky podporovala třídní i netřídní učitele ve výuce žáků s PO, 

koordinovala inkluze, spolupracovala s dalšími organizacemi (PPP, SPC atd.). Spolu s VP poskytovala 

metodickou podporu asistentům pedagoga. Účastnila se schůzek s rodiči. 

 

Důležitou součástí ŠPP je i činnost výchovné poradkyně, jejíchž služeb využívají žáci i rodiče zejména 8. a 9. 

ročníku při výběru SŠ. Poskytuje žákům důležité informace o nabídce SŠ, burzách a dnech otevřených dveří a o 

vyplňování přihlášek na SŠ a pomáhá žákům s jejich vyplňováním. Věnuje se také volbě povolání a organizuje 

besedu s pracovnicí Úřadu práce Blansko pro žáky 8. ročníku. Zorganizovala návštěvu Veletrhu SŠ 

v Boskovicích pro všechny žáky 9. ročníku. Pomáhala předcházet nejrůznějším výchovným i vzdělávacím 

problémům či je následně řešit, účastnila se většiny výchovných komisí. 2x ročně navštěvuje PPP Boskovice na 

setkání výchovných poradců. 

 

Školní metodička prevence se zúčastnila setkání ŠMP v Blansku, absolvovala seminář  zaměřený na poruchy 

příjmu potravy v Brně, webináře Jak a kdy s dětmi mluvit o sexu, Fitness pro mozek, Změna klimatu a my. 

Vyslechla několik webinářů Podaných rukou zaměřených na sebepoškozování, poruchy příjmu potravy, 

nebezpečí na sociálních sítích, bezpečné a zdravé klima ve škole. Využila nabídky MAS Boskovice a navštívila 

seminář Prevence rizikového chování na školách. V rámci nabídky JmK se zúčastnila semináře s K. Kopeckým 

Kyberakdemie – aktuální trendy v rizikovém chování dětí na internetu. Získávala aktuální informace z 

odebíraných časopisů Prevence a zejména Třídní učitel, v nichž je možné nalézt tipy pro práci učitelů 

v třídnických hodinách, modelové problémové situace a možnosti jejich řešení, psychohygienu pro učitele a 

další a o těchto aktualitách pravidelně informovala na pedagogických poradách, materiály ve formě prezentací 

(žvýkací tabák a el. cigarety, energy nápoje..), či letáků a příruček v elektronické podobě  posílala pedagogům 

prostřednictvím Teams s možností předat rodičům žáků (příručka pro rodiče První mobil, reflektivní nebo 

emoční karty) , předávala informace o webinářích pro učitele i rodiče nebo sborovny pro učitele od Podaných 

rukou Brno. V září ve spolupráci s paní učitelkou Parolkovou vytvořila náměty aktivit pro seznámení žáků 

s nevidomou dívkou navštěvující nově školu. Na základě zjištěného a řešeného případu kyberšikany mezi 

dívkami 7. ročníku objednala program Ing. L. Cutáka Nepodceňuj kyberšikanu, přísně se trestá, který si 

kterákovliv třída mohla pustit po dobu 2 měsíců a pracovat s ním v HTU. 

Velmi důležité pro práci školního metodika jsou informace a materiály, které rozesílá okresní metodička při 

OPPP Vyškov, pracoviště Blansko, Mgr. Olga Trmačová, poskytuje tak aktuální informace z legislativy i 

konkrétní náměty na realizaci prevence či práci s problémovými žáky.  

 

Všechny členky ŠPP poskytovaly konzultace učitelům, žákům i rodičům při řešení problémů žáků.  

 

 

 

  

V Lysicích 28. 6. 2025                                                                  Mgr.  Simona Kyánková,  

                                                              školní metodik prevence     


