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Cil SPP: Podpora zdravého Zivotniho stylu, respekt viidi sobé i druhym

» celkovy pocet zakt — 527
» zapojeni zaku v aktivitach MPP: 80 — 90% (10 — 20% zakti nemocnych)

> vétsSina dulezitvch aktivit a akci tohoto roku probéhla dle planu

» programy a aktivity pro zaky:

e tematika zdravého Zivotniho stylu je soudasti vyuky pfedmétu Clovek a svét na 1. stupni, na 2. stupni
pak integrovaného pfedmétu vychova ke zdravi do vychovy k ob&anstvi, ptirodopisu, télesné
vychovy, pracovnich ¢innosti a ¢astecné i predméti jinych na obou stupnich, byla zatazena i do
HTU i do zajmovych krouzki pii SK, napf. sportovnich krouzki &i krouzku pedeni

e pii §kole pracoval Skolni klub, ktery v zaii vypsal 32 krouzk, realizovalo se 23 krouzki, piihlaseno
bylo 145 zaku

e Skolni psycholozka:

1. zorganizovala ve spolupraci s celym SPP adapta¢ni dny pro zaky 6. roéniku

2. zadala testy k volbé povolani a vybéru stfedni Skoly se zaky 9. ro¢niku, nasledné je pak vyhodnotila a
konzultovala se Zaky a jejich rodici

3. vypracovala sociometrické dotazniky v 6. ro¢niku pro TU 1 tfidy na vztahy ve tfid¢

4. pro Zaky 1. ro¢niku na zacatku Skolniho roku realizovala screeningy na specifické poruchy uceni,
vytipovala Zaky, ktefi potfebuji vice procviCovat zrakové, sluchové vnimani a grafomotoriku, tito Zaci
potom navstévovali grafomotorické skupinky PASTELKA

5. od biezna vedla relaxaéni skupinku LEHARO pro tfidy 1. stupné

6. prubézné béhem $k. roku vedla tfidnické hodiny na stmeleni kolektivu na 1. 1 2. stupni

e 7aci 9. roéniku byli patrony prviiacku, spolupracovali s uciteli 1. stupné a pfipravovali nékteré
aktivity, napt. Mikulasskou besidku, zapis do 1. tiidy

e tiidni ucitelé pracovali se Zaky 1x tydné na tfidnickych hodinach, zatazovali aktivity podporujici
stmelovani a spolupraci kolektivu, fesili individualni problémy zaki, ptipadné béhem tiidnickych
konzultaci s rodici

e v zaii byli v kazdé t¥idé od 4. ro&niku zvoleni 2 zastupci do Zakovského parlamentu. Spoleéné
zorganizovali fadu akcei, o nichZ podrobné pise ve své zpravé vychovna poradkyné. V prosinci
probéhly pratelské turnaje ve florbale a vybijené mezi zaky ze ZS Lysice a ZS Cerné Hora. Pied



akcemi zaci jako organizatofi pfipravovali plakaty a hlaseni do Skolniho rozhlasu. Akce
dokumentovali a psali o nich ¢lanky. Za soutéze vytvaieli diplomy a vymysleli odmény. Dosud se
nerozhodlo, na co bude nase Skola charitativné ptispivat, projekt Adopce afrického ditéte byl jiz
ukoncen. O ¢innosti parlamentu se ostatni zaci dozvidali od svych zéstupcti, ale i1 z nasténky Skolniho
parlamentu a z webovych stranek $koly. Jako odménu za praci si odhlasovali jednodenni vylet do
Brna do Laser game a Papilonie.

e k dobrému stmeleni novych kolektivl v 6. roéniku pfispély adaptacni dny na zacatku zafi

e Vv z4fi prob&hl Sportovni den 2. stupné, kde se Zaci méli moznost na n€kolika stanovistich seznamit
s n€kolika netradi¢nimi i zndmymi sporty, na organizaci se podileli i dobrovolnici z fad rodict a
pratel, Zacin si mohli vyzkouset stfelbu ze vzduchovky, cvic¢eni na trampolinkach, hasi¢sky sport,
baseball a dalsi

e probehly exkurze vzdélavaciho tymu spoleéenskych véd: 6. ro¢niku do Afrického muzea Emila
Holuba v Holicich a na Kunétickou horu, 8. ro¢niku do Kutné Hory a Sedlece, 9. ro¢niku do Lidic,
Terezina a Prahy, exkurze 7. ro¢niku do archeoparku v Mikul¢icich byla z diivodu neptiznivého
pocasi prelozena na jiny termin, pak se vSak z divodu nedostate¢iného poétu zajemci neuskuteénila

e fada akci probé¢hla na 1. stupni, napf. programy zamétené na ekolog. vychovu v Lipce, dopravni
vychovu, pozarni vychovu — Hasik, projekty zameéfené tematicky na dané obdobi ¢i svatek, besedy
se spisovateli, akce v mistni knihovné, Tv s trenéry, programy s Brnénskou diecézi atd.

e Vv iijnu a prosinci prob¢hly v kazdé tiid¢ interaktivni preventivni 2 — 3 hodinové programy, které jsou
voleny podle potieb tiid a dle vybéru TU, cilem je, aby byl Zak béhem své Skolni dochazky
seznamen se v§emi oblastmi rizikového chovani od 1. - do 9. ro¢niku, programy realizovala
spolecnost Podané ruce o. p. s. Brno

Témata v jednotlivych roc¢nicich:
|. Ttida jako team
.S mobilem v pohodé¢
. Internetem bezpetné
. Kybersikana
. Emoce a my
. Ttida jako team Il
. Uvod do zavislosti
. Experimentovani s NL, Pocity a potieby
. Intimita, sex a vztahy
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e Vv prosinci probehly preventivni programy uréené chlapciim 7. ro¢niku a divkam 6. ro¢niku od MPEdu z.
s., Hrusice s tematikou sexualni vychovy (Dospivam aneb Zivot plny zmén pro divky, Na startu muznosti
pro chlapce), program Dospivam ... byl v tomto roce pro divky 6. ro¢niku opét dotovan firmou Procter &
Gamble

e Vv prosinci navitivili Zaci 2. stupné promitani filmi v kiné Panorama Boskovice: 6. — 7. roénik Zivot

k sezrani (o chlapci s nadvahou, ktery se potyka s komplexy) a 8. — 9. ro¢nik Vlny, ktery dopliiuje uéivo
modernich déjin

eV bfeznu pak projektovy den vzdélavaciho tymu Ceského jazyka Jak bezpecné v silni¢énim provozu, ktery
byl zamérné realizovan pro zvySeni bezpe€nosti nasich zakl pii uzivani kolobéZek a elektrokolobézek ¢i kol,
Vv ramci tohoto projektového dne probéhla i pfednaska Policie CR o bezpeénosti v dopravé

e Vv kvétnu probéhl Tyden devataki pod nazvem Z budoucnosti do minulosti zakonc¢eny celodopoledni
prezentaci pro zZaky a néasledné€ odpoledne zkracenou prezentaci pro rodice a vefejnost

e uskutecnily se rozhlasové relace jednotlivych tfid vénované vyznamnym dntim



dramatické krouzky sehrali Skolni predstaveni pro zaky Skoly 1 pro vetejnost, dramaticky krouzek 1.

stupné muzikal At’ ziji duchové, dramaticky krouzek 2. stupné zakt 6. a 7. ro¢niku pohadku Liny Kuba, holé
nestésti; vystoupeni zaki 8. a 9. rocniku muselo byt pro nemoc jednoho z tc¢inkujicich odlozeno

sborovy zpév vystupoval na vSech Skolnich akcich a uskutec¢nil i nékolik samostatnych vystoupeni pro

zéky i rodice, vystoupil i na oslavé Dne ucditeld pro zaméstnance Skoly a pii rozsvéceni Vano¢niho stromu

Vv Lysicich a na lampionovém priivodé v rdmci oslav Dne vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

v ¢ervnu navstivili zaci 8. rocniki UP — akce v ramci programu Volba povolani
26. cervna prob¢hlo slavnostni rozlouceni zakl 9. ro¢niku zakoncené polonézou dopoledne pro zaky,

odpoledne pro rodice a vefejnost

Vv ¢ervnu 2025 tiidni ucitelé organizovali Skolni vylety, na 2. stupni pfevazné turistické 2 — 4 denni,

v ramci tiidnickych aktivit v zavéru roku probéhla pochodova cviéeni po okoli Lysic a byly zatazeny prvky

branné zdatnosti nebo piipravy na mimotadné situace

» spoluprace s rodici

rodiée vyuzivali webovych stranek skoly a systému Bakalafi, ptipadné ziskavali informace ptimo od TU
rodi¢e mohli konzultovat telefonicky &i elektronicky se SMP problémy svych déti, p¥ip. navstivit SMP
Vv ufednich hodinéch, probehlo nékolik schiizek s rodici v piipad¢ vadznych problémil Zaka ve Skole
vSechny neomluvené hodiny, ptipadné dalsi zavazné problémy spadajici do kompetence metodika byly
feSeny pohovorem s rodici, s tfidnim ucitelem a vychovnou poradkyni, o pohovoru je ucinén zapis
rodi¢e méli moznost problémy konzultovat telefonicky ¢i elektronicky i se $kolni psycholozkou nebo
vychovnou poradkyni, kontakty jsou uvedeny na webovych strankach Skoly

rodice méli moznost navstivit $kolu nejen béhem tfidnich schiizek, ale i pfi konani vetejnych vystoupeni
divadelnich krouzki, péveckého sboru, prezentaci Tydne devataki a slavnostnim rozlouceni zaki 9.
ro¢niku

> spoluprace s jinymi organizacemi a institucemi:

OPPP Vyskov, oblastni pracovi$té Blansko nebo Boskovice (individualni feSeni problémit)
Policie CR (dopravni vychova, feseni problémii)

Méstsky tifad Boskovice, OSPOD (feseni problému)

méstys Lysice

MP Education s. r. 0.

Podané ruce o. p. s., Brno (vSeobecné prevence)

Brnénska diecéze a fimsko-katolicka farnost Lysice

Obecni knihovna Lysice

> vyskyt socialné patologickych jevii na nasi Skole:

V 1. pololeti se ve Skole fesilo pfechovavani navykovych latek (elektronické cigarety) u 1 zaka v 9.C.

Ve 2. pololeti bylo feSeno zaSkolactvi u 2 Zakyn z 8. ro€niku, celkem se jednalo o 5 neomuvenych hodin.
Vedle toho by se dalo hovofit i o skrytém zaskolactvi v pfipadé odchodu nékolika zaki ze Skoly bez omluvy,
coz bylo ale nasledné rodi¢i omluveno. I ve 2. pololeti se fesilo kouteni, konkrétn¢ el. cigarety u 2 zakyn 8.
ro¢niku a 1 zakyné z ST2. V 7. ro¢niku byla feSena kyberSikana se 3 zakynémi, ale vzhledem k tomu, Ze k ni
dochéazelo mimo vyucovani a prostory Skoly, bylo provedeno Setfeni a nasledné pohovory se zdkynémi i jejich
rodi¢i a udé€lena jen doporuceni pro dalsi postup.

Béhem $kolniho roku bylo feseno kézenskym postihem 8 piipadi Spatnych vztahli mezi zaky, 2 ptipady
nevhodného chovani k uciteliim, 3 pfipady sebeposkozovani a 6 ptipadi, které by mohly byt klasifikovany jako
kriminalni chovani — ptestupky v podob¢ kradezi nebo fyzického ublizeni jinému zakovi. Vedle prokazanych
neomluvenych hodin jsme u 3 zakti méli podezieni na skryté zaskolactvi, tedy s védomim rodict.



» efektivita programu
V tomto roce probéhly v§echny preventivni programy, které jsme méli objednany. Nejvétsi praci odvadéli TU,
kteti fesili fadu vztahovych potizi, snazili se posilit spolupraci zaki v ramci tfidnich kolektivi, rozvijet
komunikaci a zdravé vztahy mezi zaky.

Velkou pomoci byla ¢innost skolni psycholozky, ktera se zameéftila na individudlni péci o zéky s vySSim
stupném PO, zaky s odlisnymi kulturnimi podminkami a zdky se vztahovymi ¢i rodinnymi problémy. V
individualni péci prevazovali Zaci chodici pravideln¢, dale podporovala zaky s afektivnimi stavy. V ojedinélych
ptipadech poskytovala krizovou intervenci. Metodicky podporovala tidni i netfidni ucitele ve vyuce zaku s PO,
koordinovala inkluze, spolupracovala s dalsimi organizacemi (PPP, SPC atd.). Spolu s VP poskytovala
metodickou podporu asistentim pedagoga. Ucastnila se schiizek s rodiéi.

Diilezitou soucasti SPP je i ¢innost vychovné poradkyné, jejichz sluzeb vyuzivaji Zaci i rodiée zejména 8. a 9.
roéniku pii vybéru SS. Poskytuje zaktim dilezité informace o nabidce SS, burzach a dnech otevienych dveti a o
vypliovani ptihlagek na SS a pomaha zaktim s jejich vypliiovanim. Vénuje se také volb& povolani a organizuje
besedu s pracovnici Ufadu prace Blansko pro zaky 8. roéniku. Zorganizovala nav§tévu Veletrhu SS

v Boskovicich pro v§echny zéky 9. ro¢niku. Pomahala pfedchazet nejriznéjSim vychovnym i vzdélavacim
problémiim ¢i je nasledné fesit, uCastnila se vétSiny vychovnych komisi. 2x roéné navstévuje PPP Boskovice na
setkani vychovnych poradcti.

Skolni metodi¢ka prevence se zii¢astnila setkani SMP v Blansku, absolvovala seminaf zaméfeny na poruchy
ptijmu potravy v Brné€, webinafe Jak a kdy s détmi mluvit o sexu, Fitness pro mozek, Zména klimatu a my.
Vyslechla n¢kolik webinaiti Podanych rukou zamétenych na sebeposkozovani, poruchy ptijmu potravy,
nebezpeci na socialnich sitich, bezpecné a zdravé klima ve Skole. Vyuzila nabidky MAS Boskovice a navstivila
seminaf Prevence rizikového chovani na skolach. V ramci nabidky JmK se zucastnila seminare s K. Kopeckym
Kyberakdemie — aktualni trendy v rizikovém chovani déti na internetu. Ziskavala aktualni informace z
odebiranych Casopist Prevence a zejména Ttidni ucitel, v nichZ je mozné nalézt tipy pro praci ucitelti

v tfidnickych hodinéch, modelové problémové situace a moznosti jejich feSeni, psychohygienu pro ucitele a
dalsi a o téchto aktualitach pravidelné informovala na pedagogickych poradach, materialy ve formé prezentaci
(zvykaci tabak a el. cigarety, energy napoje..), ¢i letaki a piirucek v elektronické podobé posilala pedagogim
prostiednictvim Teams s moznosti predat rodicim zak (ptfirucka pro rodice Prvni mobil, reflektivni nebo
emocni karty) , pfeddvala informace o webinatich pro ucitele i rodi¢e nebo sborovny pro ucitele od Podanych
rukou Brno. V zaii ve spolupraci s pani ucitelkou Parolkovou vytvofila naméty aktivit pro seznameni zaki

s nevidomou divkou navstévujici nove skolu. Na zakladé zjisténého a feSeného piipadu kybersikany mezi
divkami 7. ro¢niku objednala program Ing. L. Cutdka Nepodcetiuj kyberSikanu, ptisné se tresta, ktery si
kterakovliv tfida mohla pustit po dobu 2 mé&sicti a pracovat s nim v HTU.

Velmi dulezité pro praci skolniho metodika jsou informace a materialy, které rozesila okresni metodicka pii
OPPP Vyskov, pracovisté Blansko, Mgr. Olga Trmacova, poskytuje tak aktualni informace z legislativy i
konkrétni ndméty na realizaci prevence ¢i praci S problémovymi zaky.

Viechny ¢lenky SPP poskytovaly konzultace ugiteliim, zaktim i rodi¢tim pfi feSeni problémi zaku.

V Lysicich 28. 6. 2025 Mgr. Simona Kyankova,
Skolni metodik prevence



